
 

Du bist herzlich eingeladen, bei DOL & SOL mitzumachen www.dol-sol.ch hält dich auf dem 
Laufenden, Fragen, Ideen und NewsLetter bei info@dol-sol.ch 

 

Ideen für weitere Begegnungen im StammPLUS sind sehr willkommen. 
Es entsteht was entsteht auf Initiative von uns allen. 

 

Ort der Begegnung mit alternden und alten Frauen zu aktuellen  
Themen rund um Feminismus und Alter.  

Das «Plus» steht für eine Gästin aus Politik, Literatur, Kultur. 
 

Wir sind alt und nicht stumm, wir sind aufmerksam und mutig 
und wir handeln 
 

Uschi Ringwald – Demokratie verteidigen 
 
Freitag, 8. Mai 2026, 18.00-20.00 Uhr 
Erkerzimmer, Karl*A die Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
 
Wir OMAS GEGEN RECHTS Schweiz kämpfen gegen menschenverachtende und demokratiefeindliche 
Tendenzen und Ideologien.  
Wir schauen hin und stehen gegen das Vergessen der Vergangenheit ein. 
Wir erkennen Ungerechtigkeiten und nennen die Dinge beim Namen. 
Wir treten für einen sorgsamen Umgang ein: unter uns Menschen, mit allen Lebewesen und der Erde. 
 

Wir sind politisch, aber nicht parteipolitisch. 
 

In Zürich sind wir eine Regiogruppe mit ca. 80 Mitgliedern. Wir sind bei Demos dabei, machen 
Mahnwachen, schreiben Leserbriefe und vernetzen uns mit anderen Regionen und Ländern. 
 

Ich bin Uschi Ringwald, war 2025 an der Gründung der OMAS GEGEN RECHTS Schweiz beteiligt und bin 
im Vorstand. Als Frau mit deutscher Staatsangehörigkeit sehe ich mit Entsetzen, was in Deutschland (und 
den USA) passiert und wie auch die Schweiz immer mehr nach rechts rückt. Die Zeit, in der wir leben, ist 
auch in unseren Breitengraden volatil geworden. Das macht vielen Angst und lässt sie nach einfachen 
Lösungen suchen und damit den Rattenfängern mit scheinbar einfachen Lösungen auf den Leim gehen. 
Aber ich will aufmerksam und mutig unsere Demokratie verteidigen. Und vor allem: Ich will mich nicht von 
meinen Enkeln fragen lassen: „Und warum hast Du nichts getan?“. Und deshalb gehe ich auf die Strasse. 
Und werde laut. 
 

Wir hören zu, fragen, diskutieren im Gespräch mit der Gästin und untereinander. 
Im Anschluss geniessen wir den gemeinsamen Austausch zu allem, was interessiert 

– sei es persönlich oder auch zu DOL & SOL. Das Private war und ist politisch. 
 
Hinweis: im Erkerzimmer gibt es keinen Getränkeservice. Falls du ein Getränk möchtest, kannst du dieses im Bistro 
holen. Wasser steht zur Verfügung. 

StammPLUS 

http://www.dol-sol.ch/
mailto:info@dol-sol.ch

