
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEWSLETTER Ende 2025  

Liebe Frauen 
 
Nur noch wenige Tage bleiben bis zu den Festtagen, zum Ausklingen des Jahres 2025 und bis zum Übergang 
in ein neues Jahr. Zeit, um Rückblick und Ausblick zu halten, Zeit zum Danken. 
 

Rückblick auf ein reiches, vielseitiges DOL & SOL-Jahr  
Den Auftakt machte Disco & Kultur. Im Januar führten die Tänzerinnen Nelly Bütikofer und Meret Schlegel die 
eigens für DOL & SOL kreierte Performance «Meine Gedanken kräuseln sich, ich muss Tanzen» auf. Im Mai 
präsentierte sich die «DOL & SOL-ChorBand in Bewegung», und im September las Schauspielerin, Sprecherin 
und neu auch Autorin Irina Schönen erstmals vor einem grösseren Publikum aus eigenen, noch unveröffent-
lichten Texten. 
 

Stamm und StammPLUS  
Im Februar wurde – zunächst noch abwechselnd mit dem monatlichen Stamm – der sporadisch stattfindende 
StammPLUS lanciert, mit Vorstandsfrau Oda Müller von den Klimaseniorinnen. Zwei weitere StammPLUS 
folgten, im April mit der Zürcher Autorin Esther Spinner und im August mit Anna Leiser, Mitwirkende 
Steinlabyrinth Grossmünsterplatz. Ab dann trat der StammPLUS an die Stelle des monatlichen Stamms. 
 

Die DOL & SOL-ChorBand in Bewegung trat mit ihrem erweiterten Repertoire sechs Mal auf, jedes Mal an 
einem anderen Ort bzw. in unterschiedlichem Rahmen: im Mai an «Disco & Kultur», im Juni im Grossen Saal des 
Debattierhauses Karl*A die Grosse mit «Die DOL & SOL-ChorBand präsentiert sich ALLEN. Allez les femmes et 
les hommes! – mit Resonanz aus feministischer AltersPraxis», am Kulturnachmittag im Gesundheitszentrum Klus 
Park, zwei Mal am 14. Juni und zuletzt an der «Mitgliederversammlung der SP-Ü60 & Care Themen» in Bern. 
Am Schnuppertreffen und Wiedersehen mit der DOL & SOL-ChorBand in Bewegung im Dezember wurden das 
neue Chorprojekt 2026 geplant und die Termine für die Chorproben von Ende Februar bis Ende Juni 26 
festgelegt.  
 

Die erste Veranstaltung von Diskurs und Aktion fand im März statt: «DOL & SOL-ChorBand in Bewegung»  
im Gespräch. An Hand ausgewählter Liedtexte galt es, ins Gespräch zu kommen über altersrelevante Inhalte 
und die Weise der ChorBand, diese in den öffentlichen Raum zu tragen. 
Eine Gruppe, die sich im Nachgang zum 1. StammPLUS gebildet hatte, bereitete drei Veranstaltungen vor, die 
die  bedrohlichen geopolitischen Entwicklungen, den Vormarsch von Autoritarismus und Rechtsradikalismus, 
auch in Europa, und die damit verbundene Gefährdung der Menschenrechte, von Rechtsstaat und Demokratie 
thematisierten: Im Mai „Wie Anne Applebaum feministisch-pazifistisch verstehen?», im August «Demokratie statt 
Autokratie – aber welche Demokratie?» und im Oktober «Ich wünsche mir eine menschen-, tier- und 
pflanzenliebende Demokratie. Wie können wir unsere Visionen konkretisieren?». Ziel der Veranstaltungen war, 
sich auszutauschen, Orientierung, Anregungen und Wege zu finden, um aus (dem Gefühl) der Ohnmacht ins 
Handeln zu kommen – individuell und gemeinsam.  
 

2025 fanden zwei Salons statt: Im September der «Buchsalon – Feminismus & Alter. Erkenntnisse aus 
feministischer Theorie und Philosophie» mit zwei feministischen Impulsen zu «Care» und «Sprache finden» in 
schwierigen Zeiten; im November «Gemeinsamer feministischer Salon von DOL & SOL mit Migrantinnen 
SUPERATION (FIST) über unsere Themen im Alter». Erstmals organisierten DOL & SOL und in der Stadt Zürich 
lebende, alte Frauen mit Migrationshintergrund gemeinsam eine Veranstaltung (siehe Bericht im November-
Newsletter). 
 

DOL & SOL nahm auch 2025 an den Streikkollektivsitzungen teil und war am 14. Juni sichtbar und hörbar: vor 
der Demo mit zwei Auftritten der ChorBand in Bewegung und an der Demo mit dem grossen Transparent und 
neuen Steckenplakaten (Logo & Slogans).  An der nationalen Kundgebung für das Gesundheitspersonal vom 
22. November in Bern waren Frauen von der DOL & SOL-ChorBand in Bewegung mit den neuen DOL & SOL-
Steckenplakaten präsent (siehe Bericht im Dezember-Newsletter). Im November/Dezember beteiligte sich DOL 
& SOL als Partnerin an der nationalen Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an Frauen. Wegen fehlender Zeit-
ressourcen konnten die geplante DOL & SOL-Aktion und -Veranstaltung nicht realisiert werden. DOL & SOL rief 
insbesondere auf zur Teilnahme an «Orange your City» von Zonta (Schuhinstallation zu den Femiziden in der 
Schweiz, Mahnmarsch und Abendveranstaltung u.a. mit Benefizkonzert des Frauenchors «die vogelfreien» zu 
Gunsten des Netzwerks AVANTI und der Beratungsstelle kokon für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene). 
 
 
 



  
    
   Hier geht’s weiter 

 
2025 war DOL & SOL in folgenden Medien sichtbar: im Tages Anzeiger vom 14. Juni, in allen Ausgaben 
der boa mit den DOL & SOL-Veranstaltungen sowie in der September/Oktober-Nummer mit einem mehr-
seitigen Interview mit zwei DOL & SOL-Mitinitiantinnen sowie in «Frauenstimme 3/25» (Informationsorgan 
von Frauen für den Frieden) mit Hauptfokus auf die DOL & SOL-ChorBand in Bewegung (siehe Oktober-
Newsletter). 
 

Ausblick auf das erste Halbjahr 2026 – Frauen zückt Eure Agenden – Save the Dates!  
Vieles ist zur Zeit noch offen; Details folgen auf www.dol-sol.ch/agenda 
 
Donnerstag, 15. Januar: Disco & Kultur mit Sybille Aeberli & She-DJ Gabi Mengel 
 

 
 
 

Donnerstag, 9. April, abends – DOL & SOL-StammPLUS 
Grüne Stube, Debattierhaus Karl*A die Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
 

Donnerstag, 16. April, abends 
Feministischer DOL & SOL-Salon «DOL & SOL-ChorBand im Gespräch» 
Grüne Stube, Debattierhaus Karl*A die Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
 

Freitag, 8. Mai, abends – StammPLUS 
Erkerzimmer, Debattierhaus Karl*A die Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
 

Donnerstag, 28. Mai, 19 – 23 Uhr – Disco & Kultur 
Hottingersaal, GZ Hottingen, Gemeindestrasse 54, 8032 Zürich  
 

Freitag, 12. Juni, ab Nachmittag – Ende offen 
DOL & SOL-ChorBand in Bewegung – Auftritt PLUS 
Grosser Saal, Debattierhaus Karl*A die Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zürich 
 

Sonntag, 14. Juni – Feministischer Streiktag  
  
… und ausserdem: 
 

Im November-Newsletter haben wir Euch aufgerufen, für BILLBOARD zu stimmen; Hochparterre hatte 
dieses Projekt für den Publikumspreis «Die Besten 2025» in der Kategorie Design nominiert. Inzwischen 
steht das Resultat fest: BILLBOARD hat den Publikumspreis gewonnen. Wir gratulieren herzlich!  
 

Sonntag, 11. Januar, 15-17 Uhr – BILLBOARD 09 – Die Vereinbarkeitslüge, Workshop mit der Autorin 
und Journalistin Sibylle Stilhart; Quartierraum Viadukt, Viaduktstrasse 55, 8005 Zürich 
 

6. und 7. März 2026 in Bern: 8. Schweizer Friedenskonferenz: «Utopia Rising: Feministischen Frieden 
kollektiv verwirklichen» 
 

Dank  
Wir danken allen, die beim Konzipieren, Vorbereiten und Durchführen von Veranstaltungen mitgewirkt oder 
uns 2025 auf andere Weise unterstützt haben, ganz besonders den Teams von Karl*A die Grosse 
(Debattierhaus & Bistro), dem GZ Hottingen-Team, insbesondere Jacky sowie Claudia Rohr, boa für die 
stets zugewandte, unterstützende Zusammenarbeit und Euch allen für Euer Interesse an DOL & SOL. 
 
DOL & SOL wünschen Euch frohe Festtage und «Für uns alle, die wir der Frieden 
sind»*, Gesundheit, Liebe und ermutigende Begegnungen im Neuen Jahr. 
*Widmung im Buch «FRIEDEN. Eine reale Utopie» von Joana Osman  
 

Wir freuen uns aufs Wiedersehn mit Euch und auf gemeinsame Aktionen! 
 

DOL & SOL – Dancing Old Ladies & Singing Old Ladies  
ein Netz von Feministinnen, alt und vielfältig - sichtbar und hörbar 
Es entsteht, was entsteht auf Initiative von uns allen. Du bist herzlich eingeladen,  
bei DOL & SOL mitzumachen. www.dol-sol.ch hält Dich auf dem Laufenden. 
 

http://www.dol-sol.ch/agenda
https://www.dol-sol.ch/wp-content/uploads/2025/12/260115_Flyer_DK_Sib_v3.pdf
https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/disco-kultur-5/
https://billboard.creatrices.ch/das-projekt/
https://billboard.creatrices.ch/programm/
http://www.dol-sol.ch/

