
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEWSLETTER November 2025 

Liebe Frauen 
 
Bereits eine Viertelstunde vor Beginn war die Grüne Stube im Debattierhaus Karl*A die Grosse am  
6. November bis auf den letzten Platz besetzt; es mussten weitere Stühle organisiert werden. Was  
hatte das Interesse so vieler Frauen geweckt? DOL & SOL mit Migrantinnen SUPERATION (FIST) – 
Gemeinsamer feministischer Salon über unsere Themen im Alter. Gegenseitiges Kennenlernen in 
Zürich lebender alter Frauen mit und ohne Migrationshintergrund und ihrer Netze. 
Zunächst stellten Gunes, Anna und Cecilia SUPERATION (FIST) vor anhand von Texten sowie von 
Fotos und Videos, anschliessend Gertrud DOL & SOL. Sie hatte für beide Netze eine ganz tolle 
Bildschirmpräsentation vorbereitet. SUPERATION (Überwindung) ist der Name der Gruppe alter 
Frauen; sie sind Teil von FIST, dem übergeordneten Netz. FIST steht für Feministischer Internationaler 
Solidarischer Treff. Höhepunkt von Gertruds DOL & SOL-Präsentation war die Uraufführung von zwei 
Videoclips, die sie zu Disco & Kultur und zur ChorBand in Bewegung produziert hat.  
Beide Gruppen stehen grundsätzlich für die gleichen Werte ein, engagieren sich für das gleiche Ziel 
einer gewalt- und diskriminierungsfreien, solidarischen, demokratischen Gesellschaft. Die Frauen von 
FIST jedoch fühlen sich sehr verbunden mit ihren jeweiligen Heimatländern und verstehen sich viel 
stärker als Teil des internationalen Kampfes gegen das Patriarchat und den Kapitalismus als die 
Frauen von DOL & SOL. Das zeigte sich u.a. im Austausch zu einer eventuellen gemeinsamen Aktion 
zum 8. März. Für die Frauen von FIST ist der 8. März (Internationaler Tag der Frau), DER Tag, an 
dem sie auf die Strasse gehen, den öffentlichen Raum für sich und ihre Anliegen beanspruchen, auch 
wenn er auf einen Sonntag fällt. Die ChorBand in Bewegung hingegen plant eine Veranstaltung in der 
Woche nach dem 8. März.  
Es war ein erhellender, von gegenseitigem Interesse und Respekt geprägter Abend. Ob und gegebe-
nenfalls in welcher Form es für den 14. Juni zu einem Zusammenspannen von SUPERATION (FIST) 
und DOL & SOL kommt, wird sich zeigen. 
 
TERMINE NOVEMBER --> siehe auch www.dol-sol.ch/agenda  
 
Samstag, 22. November  
Auf nach Bern – zur nationalen Kundgebung für das Gesundheitspersonal!  
Treffpunkt 

11:30 Uhr im HB Zürich, in der Halle beim COOP (oberhalb der Gleise 31/32) 
12.02 Uhr Abfahrt nach Bern 
Bei Fragen schicke ein Mail an chorband@dol-sol.ch 
 
Ende November/Anfang Dezember stehen ganz im Zeichen von 16 Tage gegen Gewalt an Frauen  
25. November bis 10. Dezember. DOL & SOL ist Partnerin der nationalen Kampagne. Die 
Veranstaltung vom 28. November fällt aus. Aus der Fülle von Aktivitäten fokussieren wir uns auf diese 
Veranstaltung zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen:  
 

Dienstag, 25. November – Orange your City  
• ab 15 Uhr: Schuhinstallation Femizide 2024/2025 bei der Wasserkirche  
• ab 17 Uhr: Mahnmarsch/Mahnwache von der Wasserkirche zur Kirche St. Peter  
• ab 19 Uhr: Abendveranstaltung: Interview zu «Geschlechtsspezifische Gewalt und  

                  Behinderung», Benefizkonzert des Frauenchors «die vogelfreien», anschl. Apéro 
 

Macht mit am Mahnmarsch, an der Mahnwache und kommt ans Benefizkonzert des 
Frauenchors «die vogelfreien» in der neu renovierten Kirche St. Peter. 
 
 
 

https://www.dol-sol.ch/agenda/
https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/auf-nach-bern-zur-kundgebung-des-buendnisses-gesundheitspersonal/
mailto:chorband@dol-sol.ch
https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/16-tage-gegen-gewalt-an-frauen/
https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/16-tage-gegen-gewalt-an-frauen/
https://www.dol-sol.ch/wp-content/uploads/2025/11/Flyer_Orange-your-City_25.11.2025.pdf


  
    
   Hier geht’s weiter 

 
TERMIN DEZEMBER und AUSBLICK JANUAR 2026 
--> siehe auch www.dol-sol.ch/agenda 
 
Donnerstag, 4. Dezember 
Schnuppertreffen und Wiedersehen mit DOL&SOL-ChorBand in Bewegung 
Kirchgemeindehaus Stauffacherstrasse 8, 8004 Zürich  
 
Donnerstag, 15. Januar 2026 
Disco & Kultur 
GZ Hottingen, Gemeindestrasse 54, 8032 Zürich 
 
… und ausserdem: 
 
spätestens bis Dienstag, 25. November 
Aufruf von créatrices zum Publikumsvoting für BILLBOARD bei Hochparterre 
BILLBOARD ist von Hochparterre für den Publikumspreis «Die Besten 2025» in 
der Kategorie Design nominiert. 
Nehmt teil an der Abstimmung. Jede Stimme zählt! 
https://publikumspreis.hochparterre.ch/design/billboard 
 
Donnerstag, 11. Dezember, 18.30 Uhr 
BILLBOARD No 8 I Die Erschöpfung der Frauen & Revolution der 
Verbundenheit mit Franziska Schutzbach 
L200, Langstrasse 200, 8005 Zürich 
 
Herzliche DOL & SOL-Grüsse und auf bald –  
auf der Fahrt zur nationalen Demo für das Gesundheitspersonal am kommenden 
Samstag, 22. November und/oder am nächsten Dienstag, 25. November bei 
Orange your City? 
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
DOL & SOL ist ein Netz von Frauen für Frauen.  
Willkommen sind alle Menschen, die sich als weiblich verstehen.  
Du bist herzlich eingeladen, bei DOL & SOL mitzumachen. 
www.dol-sol.ch hält Dich auf dem Laufenden. 
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https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/schnuppertreffen-und-wiedersehen-mit-dolsol-chorband-in-bewegung/
https://www.dol-sol.ch/veranstaltung/disco-kultur-4/
https://www.creatrices.ch/
https://www.creatrices.ch/projects/billboard
https://publikumspreis.hochparterre.ch/design/billboard
https://www.creatrices.ch/event/billboard_07-2
http://www.dol-sol.ch/

