Lieder

Die DOL & SOL-ChorBand in Bewegung
DOL-SOL Frauen

Levons-nous femmes en rage
Et brisons toutes les cages
Debout! Debout!

Reconnaissons-nous, les femmes,
Parlons-nous, regardons-nous,
Ensemble on nous opprime, les femmes,
Ensemble révoltons-nous.

Ecrivons notre histoire
Construisons nos espoirs
Debout! Debout !

Aus L'Hymne des Fem-
2 mes des Mouvement de
Libération des Femmes
(MLF), einem der Lie-
der aus dem Repertoire
der DOL & SOL-Chor-
Band in Bewegung.

Kampferisch feminis-

R tisch, ansteckend in
Der Chor in Bewegung der Bewegung und
mitreissend in ihrer
Kraft, prasentierte
sich die «DOL & SOL ChorBand in Bewegung» auf der Strasse am 14. Juni 2025
und an diversen Veranstaltungen, z.Bsp. das Konzert «Allez les femmes et les
hommes» vom 10.Juni 2025 im Festsaal Karl*A die Grosse in Ziirich. Beglei-
tet wird der «Feministische Projektchor fiir alte Frauen» von vier Musikerinnen
mit Cajon, Gitarre, Alt- und Baritonsaxofon, daher der Name ChorBand. Diese
hat Songs mit feministischen und altersrelevanten Inhalten im Repertoire und
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tragt die Vorstellungen und Haltungen der Beteiligten, ihr «Coming of age», ge-
sanglich in den 6ffentlichen Raum. Dabei kommen ihr Umgang mit Widerstand,
dem sie als alte Frauen in der Gesellschaft begegnen, ihre Erkenntnisse, aber
auch Gliicksmomente des Alterns, zum Tragen.

An dieses Konzert wurden fiinf feministische Frauen-Alters-Initiativen eingela-
den, sich zu prasentieren: die Omas gegen Rechts, Labyrinth-Frauen, die Gross-
miitterRevolution, der Verein Queer Altern und die KlimaSeniorinnen. Zudem
berichteten ChorSangerinnen iiber die weiteren Aktivitaten von DOL & SOL. So
wurde ein kraftiges und vielfaltiges Engagement von Alten fiir eine gerechtere
Welt sichtbar. Das Publikum reagierte begeistert.

Die ChorBand in Bewegung ist eine der fiinf Aktionsgruppen von

DOL & SOL (Dancing Old Ladies & Singing Old Ladies). Das Netz DOL & SOL ent-
stand 2022 aus der GrossmiitterRevolution heraus und fand mit der Veranstal-
tungsreihe Disco & Kultur bald regelmassige Besucher:innen. Im Kultur-Teil
bietet Disco & Kultur Beitrage alterer Kiinstlerinnen aller Sparten. Anschlies-
send tanzen wir zum Disco-Sound, tauschen uns aus und vernetzen uns.
StammPLUS, Salon und Diskurs & Aktion sind weitere Aktionsgruppen, in denen
wir etwa aktuelle Altersthemen diskutieren, feministische Philosophinnen er-
ortern oder wir unseren Blick fiir die Herausforderungen der Zeit scharfen.
Inihrem Selbstverstandnis halt DOL & SOL fest (www.dol-sol.ch):

Wir stehen ein fiir ...

- Selbstbestimmung: Wir sagen selber, wer wir sind, was wir wollen und was wir
brauchen;

- Solidaritat unter uns und mit allen Frauen, hier und weltweit im Kampf um
Wiirde und (Gewalt-)Freiheit;

- eine gelebte Frauen-Alterskultur: Gemeinsam statt isoliert, gestiitzt statt
abhangig;

- die Uberwindung patriarchaler Machtstrukturen sowie eine Gesellschaftsord-
nung und ein Wirtschaftssystem, die Care fiir Menschen, Umwelt und Naturin
den Mittelpunkt riicken.

Der Newsletter von DOL & SOL hat aktuell rund 400 Abonnentinnen - manche

von ihnen sind an Strassenaktionen beteiligt wie etwa bei der Mahnwache der

Frauen fiir den Frieden oder bei Aktionen im Rahmen der 16 Tage gegen Gewalt

gegen Frauen.
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